MICHAELA OLEXOVA (35)

DRIVE MANAZERKA, DNES UCITELKA JOGY

e diilezité ndsledovat své sny a jit za nimi.

Oprostit se od toho, kdo jsme a co mame,”

fekla mi Mi$a Olexovd. Sama si své sny ma-
ximaln& hyckd a vidycky se vydéd na cestu, kterd
vede k jejich splnéni.

Uz jeji byvalé povolani by mohlo mnohym pfi-
padat jako splnény sen, tfindct let se totiz pohy-
bovala v zabavnim préimyslu: kdyZ sev devadesd-
tch letech oteviely hranice, odjela do Londyna,
kde pak i1 roky pracovala pro kapelu Depeche
Mode. ,,Starala jsem se o jejich oficidlni fanklub,
vydavén{ éasopist. . . Tehdysemisplnil mdj prvni
sen — dostat se k ,depesékiim’. Kdyz clovék néco
opravdu chee a pedstavuje si to, musf se mu ta
energie vratit zpatky tak, Ze se ten sen splnf. Uz
tehdy jsem pochopila, ze energie fungujt.” Po nd-
vratu do Cech Mfa pracovala jako promotional
manager hudebntho vydavatelstv, marketingovd
manazerka asopisti a coby marketingovd a PR
koordin4torka a feditelka produkéni, reklamni
a filmové spolecnosti Stillking Films, kterd mé

»Meéla jsem vlastni hodinu. Byl to neuvéfitel-
ny prozitek. Citila jsem tolik pozitivni energie.
Lidé za mnou chodili a fikali, Ze to byla jedna
znejlepsich hodin jégy; jaké zazili.” Pro senzitivni
Miu to bylo znameni skondit se starym zptiso-
bem Zivota a vydat se dil. Loni na konci éervna
proto dala vypovéd a rozhodla se oteviit vlastni
studio jégy. ,,Chtéla jsem spojit to, co oslovuje mé
a co poméh4 ostatnim lidem.“ Aby mohla jégu
vyudovat, vratila se do aSramu v Indii. Tentokrét
na instruktorsky kurz. ,,Byl to dril jako pfi vycvi-
ku americké armddy;“ sméje se. ,,Drubé skolenf
vasramu bylo nékolikanasobné silnéjsf nez prvni
navitéva. Cokoli do té doby platilo, padlo. Jéga
je 0 sebeodifkéni a tam jsme ho zazfvali potdd.
Budicek byl v 5.20, pak cvideni ve vedru, medi-
tace, predn4sky; ale i dobrovolné price vasramu.”
MiSa musela pfistoupit na véci, na néz by v Zivo-
t¢ nekyvla — na monoténn{ stravu, stolovini na
zemi, studenou vodu, $koln{ uniformy, ale i zdkaz

opustet aredl. ,,Bylo to hodné ndrocné. Spousta

JLivot je kratky na fo, abychom déldll

na starosti nataden{ velkych zahrani¢nich snimkd
u nés. ,Kdy? se tady tieba natd¢el James Bond,
byla jsem sty¢ny’ diistojnik pro média a propaga-
ci filmu u n4s. Bylo to hodné ndrocné,” vypravi
MiSa. Marketing a public relations jsou praci, jez
neust4vé ani v noci nebo o vikendu... ,Musite
byt potad k dispozici a obéas se podepsat i pod
projekty; které vés iplné nenapliuji.

V dobé, kdy pracovala ve Stillking Films, zcela
nihodou objevila jégu. ,,Méla jsem nedostatek
energie, proto jsem hledala ¢innost, kterd by
dala odpotinout mému télu a mysli a zéroven
je posilila,” vysvétluje. Jéga ji ale nakonec zaujala
natolik, Ze se ji pred rokem vydala studovat do
indickéhoagramu. ,,Zaplatilajsemsictrnéctiden-
nf prézdniny s jégou a sama s biglem a Lonely
Planet v podpazi se vypravila do Indie. Tam jsem
méla moznost poznat svoji dusi do hloubky
a ptemyilet o tom, co je v zivoté dlezité.”

V Indii si také Mif$a uvédomila, jaké jsou jeji
priority. Price v zabavnim primyslu do jejich
vyetu nepatiila. .. ,Potfebovala jsem se s nécim
ztotoznit. S prac, za kterou si budu stit nejen
po profesni strdnce.” Po ndvratu z aSramu byla
Mia své wlitelce jogy predvést, co se naudila.

néco, co nds nenapliuje.”

lid z péivodnich sto osmdeséti rad&ji nechala
mésiéni kurz v hodnoté pétaétyticet tisic korun
propadnoutaodjela. Kazdy pritom na extrémni
psychickou a fyzickou z4t& reagoval jinak: nékdo
plakal, nékdo byl agresivn, jiny se uzaviel dosebe.
,J4 nadtéstd méla jasny el cesty; ktery minesnize
pomohl prekonat, tkd MiSa.

Po névratu zacala organizovat a ucit jégu
v parku a také vymyslet presnou koncepci stu-
dia, které pojmenovala The Baoli (v hindstiné to
znamend studna nebo osvéujict fontina — pozn.
red.), délala byznys plén a hledala investora. Po
péd mésicich s pldnovénim skonila, protoze si
uvédomila, zevlastmistudiovyzaduje organizacni
praci, jz se chtela vyvarovat. Takze se nakonec
rozhodla vrtit se pouze k uceni jégy a prci
s lidmi. ,,Po dvou tydnech premyslenf jsem se
rozhodla, Ze vyrazim do Londyna,“ sméje se
MiSa, kter ted bude jako ucitelka jégy a zdra-
vého 7ivotnthostylu plisobit tam iv Praze: ,Rida
bych v Londyné naderpala nové poznatky a pak
britskym i éeskym klientiim zprosttedkovala za-
jimavé zaZitky v oblasti holistického Zivota u nds
ivzahrani¢{. Tam jsou podobné koncepty oproti
nafim o hodné napfed.” »






